
Die App GPS Orienteering RUN aus dem Google 
Play Store Installieren. 

Gibt’s nicht für iPhones

 Unter Einstellungen die 
“Schlagdistanz“ auf 5m stellen 
und den automatischen Start 
deaktivieren.

Am Kartenstart kann das Training durch drücken des Run-
Symbols gestartet werden.

Wichtig: Das Einschalten der GPS-Funktion erlauben.

Am Start warten bis ein GPS-Signal gefunden wurde, 
auf das Posten-Symbol drücken und los geht’s.

Nach dem Lauf in der 
Rubrik Ergebnisse über 
das  Symbol 
hochladen

Mit dem Button + eine 
neue Bahn durch Eingeben 
des Kartencodes 
hinzufügen. 

Die Hintergrundkarte 
kann, muss aber nicht 
heruntergeladen werden.

Training mit der GPS ORIENTEERING App


