
TIFOL-Training in Aldrans Herzsee von 29.09. bis 12.10.2025 – Poker-O
Bahnleger: Maximilian Rass

Gelände: Karte Aldrans Herzsee, Stand Juni 2019; stellenweise viel Bodenbewuchs & Dornen, ansonsten größtenteils gut belaufbar

Start & Ziel: in der Nähe der Bushaltestelle Aldrans Fagslung (Steig C: 47.245073, 11.461509) → Weg zum Start auf Karte mit Pflichtstrecke markiert; 
(genauer Standort/GPS-Koordinaten des Startdreiecks: 47.244649, 11.455627)

Anreise: von Innsbruck aus mit den Buslinien M, 540 & 530 gut erreichbar (Haltestelle Aldrans Fagslung); eine Parkmöglichkeit gibt es gleich neben 
der Bushaltestelle auf der Straße, die vom Kreisverkehr aus nach Westen (Richtung Aldrans) führt (GPS-Koordinaten: 47.244965, 11.461041)

Bahndaten: Kurz (4,5 km, 130 hm); Lang & Poker-O (5,2 bzw. 5,8 km, 175 hm); Maßstab 1:10 000, Äquidistanz 5m

Markierungen: rot-weiß-rote Absperrbänder, mit Nummern beschriftet

Beschreibung: 
Neben einer langen und einer kurzen Bahn ist ein Poker-O verfügbar, dessen Streckenverlauf der langen Bahn 
entspricht. Beim Poker-O sind auf Karte stehts zwei Posten pro Teilstrecke nah beieinander eingezeichnet 
(gehören also zusammen), jedoch hängt nur für einen Posten eine Markierung im Wald. Bei der Planung muss 
man als stets entscheiden, zu welchem Posten man zuerst laufen möchte. Wenn man Glück hat, ist er tatsächlich 
gesetzt, wenn man Pech hat, findet man beim eigentlichen Postenobjekt keine Markierung und muss zum 
anderen Punkt auf der Karte laufen. Man „pokert“, ob der Posten dort gesetzt ist oder nicht. 
Wer es bevorzugt, ohne diesem Zusastz eine „normale“ Bahn zu laufen, kann die lange Bahn nutzen, die 
gleichzeitig auch die Lösung vom Poker-O ist – dort sind alle Posten wie auf der Karte dargestellt auch im Wald 
markiert. Die kurze Bahn ist ebenfalls eine „normale“ OL-Bahn.

Bemerkungen: Um beim Poker-O erkennbar zu machen, welche Posten jeweils zu zweit zusammengehören (von 
denen nur einer gesetzt ist), sind die Postennummern mit 11 & 12, 21 & 22, 31 & 32, … , 121 & 122 
durchnummeriert. Die Karte sollte trotz der vielen Posten hoffentlich immer noch gut lesbar sein.

Weitere wichtige Hinweise: auf dem Weg zum Start & auf der langen Strecke/Poker-O muss eine befahrene Straße gequert werden – dabei bitte 
vorsichtig sein und nur an Stellen überqueren, bei denen man eine gute Sicht auf den Verkehr hat

Bsp. Poker-O zu Posten 1:Auf der Karte sind 
Posten 11 & 12 eingezeichnet – im Gelände ist 
allerdings nur Posten 11 markiert.
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